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Culminância do Projeto “Toda ação gera uma reação” 

 

 Na noite do dia 17 de novembro, na Escola Municipal Aracy Amaral, aconteceu a 

culminância do Projeto “Toda ação gera uma reação”, desenvolvido pela professora 

Rosane Gonçalves, com os educandos da Educação de Jovens e Adultos – EJA. 

Durante a execução do projeto foram abordadas temáticas como: busca pelo padrão de 

beleza; dependência química; pressão arterial; diabetes; uso de anabolizantes; 

alimentação saudável; qualidade de vida; prática regular de atividade física, entre outros. 

O projeto teve objetivo de trabalhar a auto – estima dos alunos, resgatando valores, 

conscientizado sobre a importância da atividade física e da alimentação saudável, formar 

a coletividade, companheirismo e trabalho em equipe. 

 A culminância do projeto, contou com a parceria entre Secretaria Municipal de 

Educação e Secretaria Municipal de Saúde, teve a presença do Professor de Educação 

Física Giovani Peres de Lima, que ministrou uma palestra para todos os educandos 

abordando as temáticas citadas e, ao final, fez alguns exercícios físicos com os mesmos. 

Além disso, duas enfermeiras estiveram presentes aferindo pressão arterial e orientando 

a todos sobre o exame de diabetes. 

 

 

 

Weber Sione Moreno 
Analista Educacional da EJA 
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